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 PLANEACIÓN SEMANAL 

Semana Tema Logro 
Indicadores de 
logro 

Actividades 
Recursos Acciones 

evaluativas 

1 

Conducta de 
entrada: 
- Repaso  
- Actividad 
diagnóstica 
- Presentación 
maestro (a) y 
estudiantes 
- Parámetros  para 
el estudio en el 
área (Indicadores 
de desempeño, 
competencias, 
estándares, 
criterios de 
evaluación, entre 
otros) 

Comprende y 
explica la 
importancia de 
la reproducción 
sexual y el 
mantenimiento 
de ésta en los 
seres vivos. 

ARGUMENTATIVA 
Explica el proceso 
reproductivo 
humano y la 
relación entre sexo 
y género. 
 
INTERPRETATIVA 
Interpreta la 
manera como se 
produce la 
reproducción 
celular, y cómo los 
entrecruzamientos 
permiten la 
variabilidad 
genética. 
 
PROPOSITIVA 
Propone 
alternativas para 
ser críticos ante los 
cuidados de su 
cuerpo y tener 
límites de respeto 
con el otro. 

Iniciamos con la 
socialización de la 
metodología de 
trabajo y los 
criterios de 
evaluación, al 
final se explica el 
plan de área. 
Se realiza la 
presentación de 
estudiantes y el 
maestro de cada 
área. 
Los estudiantes 
decoran y diseñan 
la portada de 
periodo y toman 
apuntes de los 
parámetros del 
área 

Video 

Beam.  

Tablero 

del aula. 

 Aula de 
clase 

- Actividad 
diagnóstica 
- Desarrollo de 
competencias 
 

2 

LA REPRODUCCIÓN  
CELULAR: concepto 
de reproducción; el 
material genético; el 
núcleo de las células 
eucariotas; los tipos 
de reproducción: 
reproducción 
asexual y sexual, la 
división celular y sus 
fases. La mitosis y la 
meiosis. 

- Explicación del 
tema 
-Toma de apuntes 
-Observación de 
video 
-Actividad de 
clase 
-Socialización  
-Participación de 
los estudiantes 
-Realización de 
diagramas y 
mapas 
conceptuales. 
-Se desarrollan 
competencias 
sobre el tema 
-Se realizan 
dibujos 
correspondientes. 

Video 

Beam.  

Aula de 
clase 

Tablero 

del aula. 

 

-Revisión del 
cuaderno y 
seguimiento de la 
actividad 
realizada en clase 
-Actividad de 
aprendizaje 
-Laboratorio 
teórico 

3 

La reproducción 
en plantas: 
reproducción 
asexual: bulbos, 
estolones, 
rizomas, 
tubérculos, acodo, 
esqueje, estaca. 

-Lectura del tema. 
-Glosario de 
conceptos claves. 
-Actividad por 
equipos de 3 
estudiantes. 

Video 

Beam.  

Aula de 
clase 

Tablero 

del aula. 

-Revisión del 
cuaderno  
-Actividad de 
clase 
-Participación 
-Quiz 
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La reproducción 
sexual: en 
briofitas, en 
helechos, en 
gimnospermas y 
en angiospermas: 
la flor y la 
polinización. 

-Se realizan 
dibujos 
correspondientes 
-Explicación del 
tema. 
-Toma de 
apuntes. 
-Desarrollo de  
competencias.  

 

4 

La reproducción 
en los animales: 
asexual: 
gemación, 
regeneración, 
fragmentación y 
partenogénesis. 
Reproducción 
sexual en 
animales: 
gametogénesis, 
apareamiento, 
fecundación; 
desarrollo 
embrionario: 
oviparidad, 
viviparidad, 
ovoviviparidad. 

- Explicación del 
tema 
-Toma de apuntes 
-Observación de 
video 
-Actividad de 
clase. 
-Realización de 
diagramas 
explicativos. 
-Desarrollo de 
competencias. 
-Socialización  
-Participación de 
los estudiantes 
- Se realizan 
dibujos 
correspondientes 
-Lectura del tema. 

Video 

Beam.  

Tablero 

del aula. 

Aula de 
clase 

-Revisión del 
cuaderno  
-Actividad de 
clase 
-Participación 
 

5 

La reproducción 
en el ser 
humano: órganos 
masculinos y 
femeninos. 
Sistema de 
reproducción y 
características 
sexuales. La 
fecundación y 
formación del ser 
humano. El parto. 

- Explicación del 
tema 
-Toma de apuntes 
-Observación de 
video 
-Actividad de 
clase, solución 
actividades de 
aprendizaje 
correspondientes. 
-Socialización  
-Participación de 
los estudiantes 
-Se realizan 
dibujos 
correspondientes 
-Lectura del tema. 

Video 

Beam.  

Tablero 

del aula. 

Texto guía. 
Plataformas 
digitales. 
 Aula de 
clase 
 

-Revisión del 
cuaderno y 
seguimiento de la 
actividad 
realizada en clase 
-Actividad de 
clase. Secuencias 
correspondientes 
-Laboratorio 
práctico 

6 

EL PROCESO 
REPRODUCTIVO 
EL SER 
HUMANO. 

- Explicación del 
tema 
-Toma de apuntes 

Video 

Beam.  

Tablero 

-Revisión del 
cuaderno y 
seguimiento de la 
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Las 
características 
sexuales, el ciclo 
menstrual, 
formación del 
ser, el desarrollo 
del embrión, 
desarrollo del 
feto; las etapas 
de la vida. Salud 
sexual y 
reproductiva: 
prevención de 
las E.T.S. 

-Observación de 
video 
-Actividad de 
clase, solución 
actividades de 
aprendizaje 
correspondientes. 
-Socialización  
-Participación de 
los estudiantes 
- Se realizan 
dibujos 
correspondientes  
-Lectura del tema. 

del aula. 

Texto guía. 
Plataformas 
digitales. 
 Aula de 
clase 

actividad 
realizada en clase 
-Actividad de 
clase. Secuencias 
correspondientes. 
 

7 

EL SISTEMA 
NERVIOSO 
HUMANO. 
Las neuronas y el 
impulso nervioso, 
la sinapsis, el 
sistema nervioso 
central y 
periférico. Los 
órganos de los 
sentidos. 

- Explicación del 
tema 
-Toma de apuntes 
-Observación de 
video 
-Actividad de 
clase, solución 
actividades de 
aprendizaje 
correspondientes. 
-Socialización  
-Participación de 
los estudiantes 
- Se analizan 
cuadros 
explicativos del 
libro guía. 
-Lectura del tema. 

Video 

Beam.  

Tablero 

del aula. 

Texto guía. 
Plataformas 
digitales. 
 Aula de 
clase 

-Revisión del 
cuaderno y 
seguimiento de la 
actividad 
realizada en clase 
-Actividad de 
clase. Secuencias 
correspondientes 
-Quiz 

8 

EL SISTEMA 
ENDOCRINO DEL 
SER HUMANO: 
concepto de 
hormona y su 
acción. Las 
glándulas 
endocrinas; las 
glándulas 
exocrinas; 
enfermedades del 
sistema 
endocrino. 

- Explicación del 
tema 
-Toma de apuntes 
-Observación de 
video 
-Actividad de 
clase, solución 
actividades de 
aprendizaje 
correspondientes. 
-Socialización  
-Participación de 
los estudiantes 
-Se realizan 
dibujos 
correspondientes 

Video 

Beam.  

Tablero 

del aula. 

Texto guía. 
Plataformas 
digitales. 
 Aula de 
clase 

-Revisión del 
cuaderno y 
seguimiento de la 
actividad 
realizada en clase 
-Actividad de 
clase. Secuencias 
correspondientes 
-Autoevaluación 
-Coevaluación 
-Prueba externa 
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-Lectura del tema. 

9 

EL SISTEMA 
INMUNE DEL SER 
HUMANO: 
conformación del 
sistema, concepto 
de inmunidad; los 
mecanismos de 
defensa: barreras 
primarias y 
secundarias; las 
enfermedades del 
sistema inmune: 
las alergias. 

- Explicación del 
tema 
-Toma de apuntes 
-Observación de 
video 
-Actividad de 
clase, solución 
actividades de 
aprendizaje 
correspondientes. 
-Socialización  
-Se realizan 
dibujos 
correspondientes 
-Participación de 
los estudiantes 
-Lectura del tema. 

Video 

Beam.  

Tablero 

del aula. 

Texto guía. 
Plataformas 
digitales. 
 Aula de 
clase 

-Revisión del 
cuaderno y 
seguimiento de la 
actividad 
realizada en clase 
-Actividad de 
clase. Secuencias 
correspondientes 
-Prueba interna 

10 
Repaso general de 
lo estudiado 
durante el periodo 

- Explicación del 
tema 
-Toma de apuntes 
-Observación de 
video 
-Actividad de 
clase, solución 
actividades de 
aprendizaje 
correspondientes. 
-Socialización  
-Participación de 
los estudiantes 
-Lectura del tema. 

Video 

Beam.  

Tablero 

del aula. 

Texto guía. 
Plataformas 
digitales. 
 Aula de 
clase 

-Revisión del 
cuaderno y 
seguimiento de la 
actividad 
realizada en clase 
-Actividad de 
clase. Secuencias 
correspondientes 
 


